
 7-8  SETTEMBRE

Alpago Bio Natural
5ˆ mostra mercato di prodotti biologici e della tradizione bellunese

P U O S  D ’ A L P A G O
2019

Perchè una Mostra Mercato proprio a  Puos d’Alpago?
L’Alpago con i suoi prati e le sue foreste incontaminate che si specchiano nell’azzurro delle acque del Lago di Santa 
Croce è la cornice ideale per la presentazione dei prodotti legati al nostro territorio. Crediamo che presentare tali 
prodotti aiuti le persone-consumatrici a riconoscere e di conseguenza a scegliere, i frutti della terra di qualità 
superiore che rispettano il territorio mantenendone la biodiversità e la salute delle persone.

Unione
Montana Alpago

Con il  patrocinio di:

per informazioni:  Tel. 0437 45 46 50    www.prolocopuosdalpago.it    proloco.puos@libero.it seguici  su

Comune Alpago



MENù ALPAGO
Tris di pastin misto con polenta 
nostrana e verdura cruda

MENù DEL LAGO
Filetto di trota dell’Alpago con polenta 
e verdura cruda

MENù DEL CASARO
Formaggio biologico del Cansiglio 
alla piastra con patate lesse 
e verdura cruda

MENù DEL CONTADINO
Veggie burgher alle lenticchie 
con patate lesse e verdura cruda

VOTA IL TUO STAND PREFERITO
ritira la cartolina e vota il tuo stand 
preferito. Tra tutte le cartoline compilate ne 
verrà estratta una e potrai vincere una cena 
per due persone presso 
la Locanda S. Lorenzo di Puos d’Alpago 

SABATO 7 SETTEMBRE
Antichi Menù Virtuosi
quando “sobrietà” era evitare gli sprechi
Casa della Gioventù di Puos. 

PROGRAMMA

ORE 17:30
SLOW FOOD TALK: 
SPRECARE NON È DA OCHE
di e con Manuela Tessari - Agriturismo 
Mondragon

A seguire breve workshop 
A TAVOLA SENZA SPRECHI: 
LE RICETTE DEL RECUPERO
coordina Laura Solinas

ORE 20:00
CENA ANTISPRECO
con l’aiuto degli amici dell’Agriturismo 
Mondragon di Tarzo. Bando alle chiacchere, 
assaggiamo quanto appreso.

Per la cena prenotazione obbligatoria
proloco.puos@libero.it
tel. 340 6151858

DOMENICA 8 SETTEMBRE
ORE 9:00 APERTURA 5° EDIZIONE MOSTRA MERCATO
di prodotti biologici e della tradizione bellunese

ORE 10:30 SPETTACOLO FOLK 
con il gruppo “MINI BASSANELLO” di S.Martino d’Alpago

ORE 11:00 IL PANE
preparazione e cottura a forno a legna con le amiche Marisa e Antonietta

ORE 11:30 SORSI D’ALPAGO-IL FUTURO È GIÀ QUI!
Aperitivo con degustazione a numero chiuso dei vini da vitigni resistenti del 
Consorzio AVA, con contributo di 15,00 euro.
Info e iscrizioni: proloco.puos@libero.it - Tel. 347 5326634

DALLE ORE 12:00 PRANZO AL PARCO
presso la struttura della pro loco con menù locali

DALLE ORE 14:30 - laboratorio artistico per bambini 

LA BOTTIGLIETTA MAGICA - L’ARTE DEL RICICLO
a cura di Viol Manuela

ORE 15:00 PARLIAMO DI...PIANTE OFFICINALI
conoscerle, prepararle, utilizzarle.
A cura della Cooperativa Agricola La Lioda di Calalzo di Cadore

ORE 17:00 BIO...POSSIBILE
Viaggio fra la viticoltura sostenibile nella provincia di Belluno e dintorni.
Degustazione guidata di Vini Biologici a cura di AIS Veneto Delegazione di 
Belluno con contributo di 10 euro
Info ed iscrizioni: proloco.puos@libero.it - tel. 340 6151858

ORE 18:30 PREMIAZIONE MIGLIORE STAND 2019

ORE 19:00 CHIUSURA MOSTRA MERCATO
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